
Time: WED 13.00 - 16.00
Room: MHMK 201 

Topic Hrs. Date Instructor

Orientation

 - โครงเนือ้หาของรายวิชาและการใหค้ะแนน  / อาจารยผ์ูส้อน

 -  ชีแ้จงการตดิตอ่กบัอาจารยผ์ูป้ระสานงานและ blackboard

1.5 6 ส.ค. 68 Karan

1. Introduction to H&B

 - เนือ้หาโดยรวมของรายวิชา และ พืน้ฐานเบือ้งตน้

2. โภชนาการเพ่ือสขุภาพและความงาม

 - สารอาหารและประโยชน/์โทษ, อาหารหลกั; อาหารเสริม; สารพิษในอาหาร

3 13 ส.ค. 68 Rath

3. การออกก าลงักายเพ่ือสขุภาพ

 - สมดลุสขุภาพ  - การสรา้งกลา้มเนือ้  - ออกก าลงัใหด้ดูี
3 20 ส.ค. 68 Vorrapon

4. โภชนาการเพ่ือสขุภาพละความงาม 

 - โปรแกรมลดความอว้น (ดว้ยสารเรง่การเผาผลาญ)   - อว้นผอมส าคญัไฉน

 - ทพุโภชนาการ (Malnutrition); โรคอว้น, Bulimia, Anorexia

3 27 ส.ค. 68 Manchumas

5. การมีสมาธิและจิตแจม่ใส

 - โครงสรา้งสมองที่เก่ียวขอ้งกบัอารมณ ์- ภาวะเครียดกบัอารมณ์

 - โรคตา่ง ๆ ที่เกิดจากภาวะเครียด  -  ทกัษะความจ า
6 3, 10  ก.ย. 68 Napol

ไม่มีการเรียนการสอน/ นัดสอบเก็บตวันิสิตที่มีวันสอบ midterm ซ า้ซอ้น 2 8 ต.ค.68 Karan

 5. ตอ่  - การสรา้งพลงัสมองและจิตใจจากการพกัผอ่น

 - ระบบความจ ากบัการนอนที่เพียงพอ และอาหารสมอง
3 15 ต.ค. 68 Napol

6. การชะลอวยั (Anti-ageing)

  - ทฤษฎี ageing                                                                         

  - กระบวนการที่ท  าใหแ้ก ่(Ageing process); ปัจจยัที่ท  าใหเ้กิดความแก่

  - หนทางสูค่วามออ่นวยั ไมแ่ก.่..ท าอยา่งไร

9
22, 29 ต.ค. และ 5 

พ.ย.68
Karan

7. ผลติภณัฑแ์ละการเสริมความงาม

 - ผลติภณัฑเ์สริมความงาม

   กลุม่ผิว; กลุม่ผมและฟัน

 - เทคโนโลยเีสริมความงาม

   สารนาโน, Stem cells; Hormone, การรอ้ยไหม, ซิลโิคน

3 12 พ.ย. 68 Manchumas

นดันิสติท า CU_CAS (แจง้ผา่น Microsoft team หรือ MyCourseVille) 1 19 พ.ย. 68 Karan

Final-term examination: 24 Nov - 8 Dec 2025; 2 Dec 2025 13:00 - 15:00 น.

Mid-term examination: 22 - 26 Sep 2025; 24 Sep 2025 13:00 - 15:00 น.

Schedule for 2310201
HEALTH & BEAUTY (3 credits)

First semester (2025)
Co-ordinator: Karan

ชว่งสปัดาหร์บัปริญญา (2-4 ต.ค.68) ไมมี่การเรียนการสอน
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