
ประมวลรายวิชา

รหัสรายวิชา 2310402

หน่วยกิต 2.0 (2.0-0.0-6.0)

ชื�อรายวิชา ภาษาไทย โภชนาการเชิงชีวเคมี

ภาษาอังกฤษ BIOCHEMISTRY OF NUTRITION

หน่วยงานที�รบัผดิชอบ
รายวิชา

คณะ/สถาบัน คณะวิทยาศาสตร์

ภาควิชา ภาควิชาชีวเคมี

สาขาวิชา -

ประเภทรายวิชา ทวิภาค (หลักสูตรปกติ)

ภาคการศกึษา ทวิภาค ภาคปลาย

ป�การศกึษา 2024

ผูป้ระสานงานรายวิชา เกื�อการุณย์ ครูสง่

ผูส้อน / สตาฟฟ�

ตอนเรยีน ผูส้อน / สตาฟฟ�
เกื�อการุณย ์ครูสง่
เสาวรัตน ์จันทะโร
อัญชลี ทัศนาขจร
จิรารัตน์ อนันตกูล

เงื�อนไขในการลงทะเบยีน-
ระดับปรญิญา ปริญญาบัณฑิต

หลักสูตรที�เกี�ยวข้อง วท.บ.ชวีเคมี (2561)
ค.บ.(2565) (1/2)
ค.บ.(2562)

สถานะรายวิชา

คําบรรยายรายวิชา ภาษาไทย หลักการที�จะนําไปสูค่วามเข้าใจพื�นฐานชีวเคมีโภชนาการสําหรับ
มนุษย ์สารอาหารที�จําเป�น พลังงานเมตาบอลิซึมและภาวะสมดุลย์
การยอ่ยและการดดูซึม ความต้องการโภชนาการและการได้รับ
อาหารอยา่งเพียงพอ การประเมินสภาวะโภชนาการ และโรคทาง
โภชนาการ โําภชนาการกับสุขภาพและโรคภัยต่างๆ ความต้องการ
โภชนาการในวัยต่างๆ การทํางานระหว่างอาหารและยา ผลกระทบ
ของแอลกอฮอล์ทางการแพทย์และโภชนาการ โภชนาการและ
ภูมิคุ้มกัน การทํางานรว่มกันระหว่างสารอาหารและยีน การผิดปกติ
แรกเกิดของเมตาบอลิซึม การถนอมรักษาอาหารและกระบวนการ
ผลิตอาหาร สารเติมในอาหาร อาหารเพื�อสุขภาพ ความปลอดภัยใน
อาหารและการคุ้มครองผู้บริโภค มาตรฐานสําหรับอุตสาหกรรม
อาหาร เทคโนโลยีอาหารและอาหารดัดแปลงพันธุกรรม ความ
หิวโหยและสภาพแวดล้อมของโลก

ภาษาอังกฤษ Introduction to Nutrition, Essential Nutrient and Metabolism,
Energy Balance and Healthy Body Weight (Energy
Metabolism and Balance and Nutrition Assessment),
Nutrition in Health and Disease, Nutritional for vulnerable
groups (Pregnancy and lactation, Infant, Childhood and
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adolescence, Elderly), Food Preservation and Processing,
Food standard, Additives and Processing, Food Safety, Food
allergy, Functional food, Food Technology and GMO Food,
Hunger and the Global Environment

ผลลัพธ์การเรยีนรูร้ะดับ
หลักสูตรที�เกี�ยวข้องกับ
รายวิชา

CU-1.1: รู้รอบ
CU-1.2: รู้ลึก
CU-3.1: สามารถคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
EDU-1.1: รู้รอบ
EDU-1.2: รู้ลึก
EDU-3.1: สามารถคิดอยา่งมีวิจารณญาณ

ผลลัพธ์การเรยีนรูร้ะดับรายวิขา

ผลลัพธ์การเรยีนรูร้ะดับรายวิขา (CLO) PLO ที�เกี�ยวข้อง
1. อธบิายพื�นฐานชวีเคมีโภชนาการสําหรับมนุษย์ CU-1.1: รู้รอบ

EDU-1.1: รู้รอบ
2. บอกสารอาหารที�จําเป�นและเมแทบอลิซึมได้ CU-1.1: รู้รอบ

EDU-1.1: รู้รอบ
3. ระบุความสัมพันธข์องเมแทบอลิซึมของสารอาหารที�เรารับประทานได้ CU-1.2: รู้ลึก

EDU-1.2: รู้ลึก
4. อธบิายเมแทบอลิซึมและภาวะสมดุลย์ของพลังงานภายในรา่งกายได้ CU-3.1: สามารถคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ
EDU-3.1: สามารถคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ
5. อธบิายการประเมินโภชนาการของมนษุย์ได้ CU-1.2: รู้ลึก

CU-3.1: สามารถคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ

EDU-1.2: รู้ลึก
EDU-3.1: สามารถคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ
6. อธบิายโภชนาการสําหรับสุขภาพและโรคทางโภชนาการ CU-1.2: รู้ลึก

CU-3.1: สามารถคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ

EDU-1.2: รู้ลึก
EDU-3.1: สามารถคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ
7. อธบิายความต้องการโภชนาการในวัยต่างๆ CU-1.1: รู้รอบ

CU-3.1: สามารถคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ

EDU-1.1: รู้รอบ
EDU-3.1: สามารถคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ
8. อธบิายประเภทของ Food standard ที�ใช้ในอุตสาหกรรมอาหาร CU-1.1: รู้รอบ

EDU-1.1: รู้รอบ
9. อธบิายลักษณะของอาหารปลอดภัย CU-1.1: รู้รอบ

EDU-1.1: รู้รอบ
10. อธบิายหลักการพื�นฐานของการเกิดภูมิแพ้ต่ออาหาร (Food allergy) CU-1.1: รู้รอบ

EDU-1.1: รู้รอบ
11. อธบิายงานวิจัยและความก้าวหนา้ทางโภชนาการในป�จจุบัน CU-1.1: รู้รอบ

EDU-1.1: รู้รอบ
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12. ระบุอาหารที�ดีต่อสุขภาพ (Functional food) และผลของอาหาร/โรคภัยไข้
เจ็บ/อื�นๆ ต่อการมีสุขภาพที�ดี (Nutrigenomics)

CU-1.2: รู้ลึก
CU-3.1: สามารถคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ
EDU-1.2: รู้ลึก
EDU-3.1: สามารถคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ
13. อธบิายหลักการและการใชเ้ครื�องมือ รวมวิธีการเก็บถนอมอาหาร CU-1.1: รู้รอบ

EDU-1.1: รู้รอบ
14. อธบิายเทคโนโลยีอาหาร และอาหารดัดแปลงพันธุกรรม CU-1.1: รู้รอบ

EDU-1.1: รู้รอบ
15. อธบิายการตรวจสอบอาหารดัดแปลงพันธุกรรม CU-1.1: รู้รอบ

CU-3.1: สามารถคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ

EDU-1.1: รู้รอบ
EDU-3.1: สามารถคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ
16. บอกป�ญหาความหิวโหยที�เกิดขึ�นในโลก CU-1.1: รู้รอบ

EDU-1.1: รู้รอบ
17. อธบิายความสัมพันธร์ะหว่างการเปลี�ยนแปลงสภาพแวดล้อม/ภูมิอากาศกับ
ความหิวโหย

CU-3.1: สามารถคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ

EDU-3.1: สามารถคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ

18. อธบิายแนวทางโภชนาการที�เป�นมิตรกับสิ�งแวดล้อม CU-1.1: รู้รอบ
CU-3.1: สามารถคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ
EDU-1.1: รู้รอบ
EDU-3.1: สามารถคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ

เนื�อหา

# วันที�/เวลา หัวข้อ / เนื�อหา CLO
1 2025-01-06

13:00 - 15:00
Introduction to Nutrition

เสาวรัตน ์จันทะโร

Lecture

อธิบายพื�นฐานชีวเคมีโภชนาการ
สําหรับมนุษย์

2 2025-01-13
13:00 - 15:00

Essential Nutrient and Metabolism

เสาวรัตน ์จันทะโร

Lecture

บอกสารอาหารที�จําเป�นและเมแทบอลิ
ซึมได้

3 2025-01-20
13:00 - 15:00

Essential Nutrient and Metabolism

เสาวรัตน ์จันทะโร

Lecture

ระบุความสัมพันธ์ของเมแทบอลิซึม
ของสารอาหารที�เรารับประทานได้

4 2025-01-27
13:00 - 15:00

Energy Balance and Healthy Body Weight -
Energy Metabolism and Balance - Nutrition
Assessment

เสาวรัตน ์จันทะโร

Lecture Classroom activity

อธิบายเมแทบอลิซึมและภาวะสมดุลย์
ของพลังงานภายในรา่งกายได้

อธิบายการประเมินโภชนาการของ
มนุษย์ได้
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5 2025-02-03
13:00 - 15:00

Nutrition in Heath and Disease

เกื�อการุณย์ ครูสง่

Lecture

อธิบายโภชนาการสําหรับสุขภาพและ
โรคทางโภชนาการ

6 2025-02-10
13:00 - 15:00

Nutritional for vulnerable groups: - Pregnancy
and lactation - Infant, childhood and
adolescence - Elderly

เกื�อการุณย์ ครูสง่

Lecture

อธิบายความต้องการโภชนาการในวัย
ต่างๆ

7 2025-02-17
13:00 - 15:00

Nutrition in Heath and Disease Nutritional for
vulnerable groups

Lecture/Classroom activity

อธิบายโภชนาการสําหรับสุขภาพและ
โรคทางโภชนาการ

อธิบายความต้องการโภชนาการในวัย
ต่างๆ

8 2025-02-24
13:00 - 15:00

Medical Nutrition Therapy

Lecture/Classroom activity

อธิบายงานวิจัยและความก้าวหน้าทาง
โภชนาการในป�จจุบัน

9 2025-03-10
13:00 - 16:00

Health Food and Functional Food

อัญชลี ทัศนาขจร

Lecture

ระบุอาหารที�ดีต่อสุขภาพ (Functional
food) และผลของอาหาร/โรคภัยไข้เจ็บ/
อื�นๆ ต่อการมีสุขภาพที�ดี
(Nutrigenomics)

10 2025-03-17
13:00 - 15:00

Nutrigenomics

อัญชลี ทัศนาขจร

Lecture

อธิบายหลักการพื�นฐานของการเกิด
ภูมิแพ้ต่ออาหาร (Food allergy)

ระบุอาหารที�ดีต่อสุขภาพ (Functional
food) และผลของอาหาร/โรคภัยไข้เจ็บ/
อื�นๆ ต่อการมีสุขภาพที�ดี
(Nutrigenomics)

11 2025-03-31
13:00 - 15:00

Food Standard and Food Safety Food
Preservation and Processing

จิรารัตน ์อนนัตกูล

Lecture

อธิบายประเภทของ Food standard ที�
ใช้ในอุตสาหกรรมอาหาร

อธิบายลักษณะของอาหารปลอดภัย
อธิบายหลักการและการใช้เครื�องมือ

รวมวิธีการเก็บถนอมอาหาร
12 2025-04-21

00:00 - 00:00
Food Technology and GMO Food

เกื�อการุณย์ ครูสง่

Lecture

อธิบายเทคโนโลยีอาหาร และอาหาร
ดัดแปลงพันธุกรรม

13 00:00 - 00:00 Food Technology and GMO Food

เกื�อการุณย์ ครูสง่

Lecture/Classroom activity

อธิบายการตรวจสอบอาหารดัดแปลง
พันธุกรรม

14 00:00 - 00:00 Hunger and the Global Environment

เสาวรัตน ์จันทะโร

Lecture

บอกป�ญหาความหิวโหยที�เกิดขึ�นในโลก
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างการ

เปลี�ยนแปลงสภาพแวดล้อม/ภูมิอากาศกับ
ความหิวโหย

อธิบายแนวทางโภชนาการที�เป�นมิตร
กับสิ�งแวดล้อม

สื�อที�ใชใ้นการเรยีนการ
สอน

PowerPoint
Handouts

ชอ่งทางการสื�อสาร / ระบบ LMS

ประเภท ชื�อชอ่งทาง / URL หมายเหตุ
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อีเมล Kuakarun.k@chula.ac.th
ระบบจัดการการเรียนการสอนออนไลน์ (LMS) MCV

การประเมินผลการเรยีน

วิธปีระเมินผลการเรยีน ระดับการวัดผล CLO ที�เกี�ยวข้อง คิดเป�นรอ้ยละ
Classroom activity/Quiz 10.00
Exam 90.00

การตัดเกรด ระบบเกรด Letter Grade (A-F)

วิธตัีดเกรด Norm-referenced Grading (อิงกลุ่ม)

ระดับต�าสุดในการ
ผา่น (MPL)

0

รายการเอกสารอ่านประกอบ

ประเภทชื�อเอกสาร หมายเหตุ
หนงัสือ Frances Sienkiewicz Sizer and Ellie Whitney. Nutrition Concepts and Controversies. Thomson

Wadsworth, USA.
หนงัสือ G.M.Wardlaw, J.S. Hampl and R.A. Disilvestro. Perspectives in Nutrition. MacGraw Hill.

การประเมินผลการเรยีน
การสอน

ประเมินผลการ
เรยีนการสอนผา่น
ชอ่งทาง

myCourseville

รายละเอยีดการ
ปรบัปรุงจากการ
ประเมินครั�งที�ผา่น
มา

ปรับปรุงเนื�อหาให้มีความทันสมัย

การควบคุมคุณภาพ
รายวิชา

การตอบสนองต่อ
ข้อตําหนิ/คํารอ้ง
เรยีนจากนิสิต

-
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