
ประมวลรายวิชา

รหัสรายวิชา 2310303

หน่วยกิต 2.0 (2.0-0.0-4.0)

ชื�อรายวิชา ภาษาไทย ชีวเคมีของมนุษย์

ภาษาอังกฤษ Human Biochemistry

หน่วยงานที�รบัผดิชอบ
รายวิชา

คณะ/สถาบัน คณะวิทยาศาสตร์

ภาควิชา ภาควิชาชีวเคมี

สาขาวิชา -

ประเภทรายวิชา ทวิภาค (หลักสูตรปกติ)

ภาคการศกึษา ทวิภาค ภาคปลาย

ป�การศกึษา 2024

ผูป้ระสานงานรายวิชา ภาวิน ีแป�นเพชร

ผูส้อน / สตาฟฟ�

ตอนเรยีน ผูส้อน / สตาฟฟ�
1 ธนะกาญจน์ มัญชุพาณี

กิตติคุณ วังกานนท์
นุชนาถ วุฒิประดิษฐกุล
ภาวิน ีแป�นเพชร
เสาวรัตน ์จันทะโร

เงื�อนไขในการลงทะเบยีน

ประเภทเงื�อนไข รหัสรายวิชาและหมายเหต ุ(ถ้าม)ี
รายวิชาที�ต้องเรียนมาก่อน PRER 2302168 OR 2302271
อื�น ๆ OR C.F.

ระดับปรญิญา ปริญญาบัณฑิต

หลักสูตรที�เกี�ยวข้อง ค.บ.(2565) (1/2)
ค.บ.(2562)

สถานะรายวิชา วิชาบังคับเลือก

คําบรรยายรายวิชา ภาษาไทย -

ภาษาอังกฤษ Chemistry and roles of water, macronutrients and
micronutrients in human; energy content of food and
measurement of food energy; fundamentals of bioenergetics,
energy production and utilization; enzyme; metabolism of
carbohydrate, lipid, and protein; fuel selection and metabolic
adaptation to various conditions and during exercise; factors
affecting physiological function and exercise performance
with emphasis on actions of hormones and ergogenic aids.

ผลลัพธ์การเรยีนรูร้ะดับ
หลักสูตรที�เกี�ยวข้องกับ

EDU-1.1: รู้รอบ
EDU-1.2: รู้ลึก
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รายวิชา EDU-3.1: สามารถคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
EDU-3.3: มีทักษะในการคิดแก้ป�ญหา

ผลลัพธ์การเรยีนรูร้ะดับรายวิขา

ผลลัพธ์การเรยีนรูร้ะดับรายวิขา (CLO) PLO ที�เกี�ยวข้อง
1. บอกประเภทและอธบิายโครงสร้างและหน้าที�ของสารอาหาร ในรา่งกายมนุษย์
เชน่ คาร์โบไฮเดรต ไข มัน โปรตีน และ กรดอะมิโนได้

EDU-1.1: รู้รอบ

2. อธบิายการยอ่ยและการดูดซึมของคาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน และกรดอะมิโน ใน
รา่งกายมนษุย์ได้ พร้อมทั�งยกตัวอยา่งการประยุกต์หรือการแก้ป�ญหาในด้านสาร
อาหาร สุขภาพ และความงามได้

EDU-1.1: รู้รอบ
EDU-3.1: สามารถคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ
3. สามารถบอกและให้คําจํากัดความของค่าพลังงานและการหาค่าพลังงานของสาร
อาหาร รวมถึงบอก ความหมายของฉลากที�แสดงบนภาชนะของอาหารได้

EDU-1.1: รู้รอบ
EDU-3.1: สามารถคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ
4. ระบุประเภทและบทบาทหนา้ที�ที�สําคัญของของวิตามิน เกลือแร ่และน�าในรา่งกาย
ในขณะที�ออกกําลัง กายได้

EDU-1.1: รู้รอบ

5. อธบิายความสําคัญของชีวพลังงานและการเกิดชีวพลังงานรูปแบบต่าง ๆ ใน
รา่งกายได้

EDU-1.1: รู้รอบ

6. อธบิายกลไกเมแทบอลิซึมของคาร์โบไฮเดรตในภาวะที�มีการหายใจแบบใช้
ออกซิเจนและไมใ่ช้ออกซิเจนได้

EDU-1.1: รู้รอบ

7. อธบิายกระบวนการสลายคาร์โบไฮเดรตชนิดต่าง ๆ EDU-1.1: รู้รอบ
EDU-1.2: รู้ลึก

8. เปรียบเทียบระบบพลังงานที�ใช้ในการออกกําลังกายรูปแบบต่าง ๆ และการเลือก
รับประทานอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตที�มีประโยชน์สําหรับผู้ออกกําลังกายได้

EDU-1.1: รู้รอบ
EDU-1.2: รู้ลึก

9. สามารถอธบิายบทบาทสําคัญของไลโพโปรตีนในรา่งกาย และเมแทบอลิซึมของไข
มันในเชิงการให้พลังงานและการสะสมพลังงาน พร้อมทั�งยกตัวอยา่งการใช้ไขมันใน
ระหว่างการอดอาหารหรือการออกกําลังกายได้

EDU-1.1: รู้รอบ
EDU-1.2: รู้ลึก

10. สามารถอธบิายสมดลุไนโตรเจน พลังงานจากโปรตีน การใช้ประโยชน์จากโปรตีน
ในระหว่างการออกกําลังกาย รวมถึงการยอ่ย การดูดซึม และเมแทบอลิซึมของโปรตีน
ในรา่งกายมนษุย์ได้

EDU-1.1: รู้รอบ
EDU-1.2: รู้ลึก

11. อธบิายหลักการควบคุมเมแทบอลิซึมของชีวโมเลกุลต่าง ๆ และการปรับตัวของ
รา่งกายในระยะสั�น และระยะยาว

EDU-1.1: รู้รอบ
EDU-3.1: สามารถคิดอยา่งมี

วิจารณญาณ
12. บอกป�จจัยที�มีผลต่อการทํางานเชิงสรีระของรา่งกาย และยกตัวอยา่งการแก้
ป�ญหาที�สง่ผลต่อสมรรถนะการออกกําลังกายได้

-

13. อธบิายประเภท หนา้ที� และกลไกการทํางานของฮอร์โมนในรา่งกาย รวมถึงความ
หมายและหลักการของเครื�องเสริมกําลังและสารกระตุ้นได้

EDU-1.1: รู้รอบ
EDU-1.2: รู้ลึก

เนื�อหา

# วันที�/เวลา หัวข้อ / เนื�อหา CLO
1 2025-01-10

13:00 - 15:00
Nutrient classi�cation and their roles in human body.
Biochemistry and functions of energy molecules:
carbohydrates, lipids and proteins. Biochemistry and
functions of enzymes

ธนะกาญจน ์มัญชุพาณี

บอกประเภทและอธิบาย
โครงสร้างและหน้าที�ของสาร
อาหาร ในรา่งกายมนุษย ์เชน่
คาร์โบไฮเดรต ไข มัน โปรตีน
และ กรดอะมิโนได้

2 2025-01-17
13:00 - 15:00

Nutrient classi�cation and their roles in human body.
Biochemistry and functions of energy molecules:
carbohydrates, lipids and proteins. Biochemistry and
functions of enzymes

ธนะกาญจน ์มัญชุพาณี

บอกประเภทและอธิบาย
โครงสร้างและหน้าที�ของสาร
อาหาร ในรา่งกายมนุษย ์เชน่
คาร์โบไฮเดรต ไข มัน โปรตีน
และ กรดอะมิโนได้

1/2/25, 9:21 PM ประมวลรายวชิาของ 2310303 (2024/2)x | myCourseVille

https://www.mycourseville.com/?q=courseville/course/63691/syllabus/print&printlang=th 2/6



3 2025-01-24
13:00 - 15:00

Determination and value of food energy Recommended
energy requirement in a day Nutrition label Vitamins,
minerals and water Classi�cation and function of vitamins
Classi�cation, source and function of minerals Electrolytes
Role of minerals and electrolytes for exercise Chemistry of
water and function of water in body Water equilibrium
Water requirement for exercise Acid/base equilibrium in
human body

กิตติคุณ วังกานนท์

สามารถบอกและให้คํา
จํากัดความของค่าพลังงาน
และการหาค่าพลังงานของ
สารอาหาร รวมถึงบอก ความ
หมายของฉลากที�แสดงบน
ภาชนะของอาหารได้

ระบุประเภทและบทบาท
หน้าที�ที�สําคัญของของ
วิตามิน เกลือแร ่และน�าใน
รา่งกายในขณะที�ออกกําลัง
กายได้

อธิบายความสําคัญของ
ชีวพลังงานและการเกิดชีว
พลังงานรูปแบบต่าง ๆ ใน
รา่งกายได้

4 2025-01-31
13:00 - 15:00

Determination and value of food energy Recommended
energy requirement in a day Nutrition label Vitamins,
minerals and water Classi�cation and function of vitamins
Classi�cation, source and function of minerals Electrolytes
Role of minerals and electrolytes for exercise Chemistry of
water and function of water in body Water equilibrium
Water requirement for exercise Acid/base equilibrium in
human body

กิตติคุณ วังกานนท์

สามารถบอกและให้คํา
จํากัดความของค่าพลังงาน
และการหาค่าพลังงานของ
สารอาหาร รวมถึงบอก ความ
หมายของฉลากที�แสดงบน
ภาชนะของอาหารได้

ระบุประเภทและบทบาท
หน้าที�ที�สําคัญของของ
วิตามิน เกลือแร ่และน�าใน
รา่งกายในขณะที�ออกกําลัง
กายได้

อธิบายความสําคัญของ
ชีวพลังงานและการเกิดชีว
พลังงานรูปแบบต่าง ๆ ใน
รา่งกายได้

5 2025-02-07
13:00 - 15:00

Bioenergentics and thermodynamics. Biological oxidation-
reduction reactions. Oxidative phosphorylation.

นุชนาถ วุฒิประดิษฐกุล

อธิบายความสําคัญของ
ชีวพลังงานและการเกิดชีว
พลังงานรูปแบบต่าง ๆ ใน
รา่งกายได้

6 2025-02-14
13:00 - 15:00

Anaerobic and Aerobic respiration. Catabolic and Anabolic
process of carbohydrate.

นุชนาถ วุฒิประดิษฐกุล

อธิบายกลไกเมแทบอลิ
ซึมของคาร์โบไฮเดรตใน
ภาวะที�มีการหายใจแบบใช้
ออกซิเจนและไมใ่ช้ออกซิเจน
ได้

7 2025-02-21
13:00 - 15:00

Anaerobic and Aerobic respiration. Catabolic and Anabolic
process of carbohydrate.

นุชนาถ วุฒิประดิษฐกุล

อธิบายกลไกเมแทบอลิ
ซึมของคาร์โบไฮเดรตใน
ภาวะที�มีการหายใจแบบใช้
ออกซิเจนและไมใ่ช้ออกซิเจน
ได้
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8 2025-02-28
13:00 - 15:00

Exercise energy systems. The transfer of energy from
nutrients during exercise. Carbohydrate consumption
during and after exercise.

นุชนาถ วุฒิประดิษฐกุล

อธิบายความสําคัญของ
ชีวพลังงานและการเกิดชีว
พลังงานรูปแบบต่าง ๆ ใน
รา่งกายได้

เปรียบเทียบระบบ
พลังงานที�ใช้ในการออกกําลัง
กายรูปแบบต่าง ๆ และการ
เลือกรับประทานอาหาร
ประเภทคาร์โบไฮเดรตที�มี
ประโยชน์สําหรับผู้ออกกําลัง
กายได้

9 2025-03-07
13:00 - 15:00

Midterm examination -

10 2025-03-14
13:00 - 15:00

Energy from lipids. Lipids in food. Digestion and absorption
of lipids in the human body. Lipoprotein. Lipid Metabolism.
Lipids as fuels for exercise.

ภาวิน ีแป�นเพชร

สามารถอธิบายบทบาท
สําคัญของไลโพโปรตีนใน
รา่งกาย และเมแทบอลิซึม
ของไขมันในเชิงการให้
พลังงานและการสะสม
พลังงาน พร้อมทั�งยกตัวอยา่ง
การใช้ไขมันในระหว่างการ
อดอาหารหรือการออกกําลัง
กายได้

11 2025-03-21
13:00 - 15:00

Energy from lipids. Lipids in food. Digestion and absorption
of lipids in the human body. Lipoprotein. Lipid Metabolism.
Lipids as fuels for exercise.

ภาวิน ีแป�นเพชร

สามารถอธิบายบทบาท
สําคัญของไลโพโปรตีนใน
รา่งกาย และเมแทบอลิซึม
ของไขมันในเชิงการให้
พลังงานและการสะสม
พลังงาน พร้อมทั�งยกตัวอยา่ง
การใช้ไขมันในระหว่างการ
อดอาหารหรือการออกกําลัง
กายได้

12 2025-03-28
13:00 - 15:00

Nitrogen balance. Nitrogen balance value during exercise.
The energy released from proteins. Digestion and
absorption of proteins in the human body.

ภาวิน ีแป�นเพชร

สามารถอธิบายสมดุล
ไนโตรเจน พลังงานจาก
โปรตีน การใช้ประโยชน์จาก
โปรตีนในระหว่างการออก
กําลังกาย รวมถึงการยอ่ย
การดูดซึม และเมแทบอลิซึม
ของโปรตีนในรา่งกายมนุษย์
ได้
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13 2025-04-04
13:00 - 15:00

Amino acid metabolism. Proteins as fuels for exercise.
Important interconversions between biomolecules.
Regulation of metabolism and adaptation of body during
short and long-term exercise.

ภาวิน ีแป�นเพชร

สามารถอธิบายสมดุล
ไนโตรเจน พลังงานจาก
โปรตีน การใช้ประโยชน์จาก
โปรตีนในระหว่างการออก
กําลังกาย รวมถึงการยอ่ย
การดูดซึม และเมแทบอลิซึม
ของโปรตีนในรา่งกายมนุษย์
ได้

อธิบายหลักการควบคุมเม
แทบอลิซึมของชีวโมเลกุล
ต่าง ๆ และการปรับตัวของ
รา่งกายในระยะสั�น และระยะ
ยาว

14 2025-04-11
13:00 - 15:00

Physiological function and exercise performance.
Hormones and their functions. Biochemical mechanism of
hormones. Effect of exercise on hormone secretion.
Ergogenic aids in current application. Gene doping and
stem cells for exercise performance.

เสาวรัตน ์จันทะโร

บอกป�จจัยที�มีผลต่อการ
ทํางานเชิงสรีระของรา่งกาย
และยกตัวอยา่งการแก้ป�ญหา
ที�สง่ผลต่อสมรรถนะการออก
กําลังกายได้

อธิบายประเภท หน้าที�
และกลไกการทํางานของ
ฮอร์โมนในรา่งกาย รวมถึง
ความหมายและหลักการของ
เครื�องเสริมกําลังและสาร
กระตุ้นได้

15 2025-04-18
13:00 - 15:00

Physiological function and exercise performance.
Hormones and their functions. Biochemical mechanism of
hormones. Effect of exercise on hormone secretion.
Ergogenic aids in current application. Gene doping and
stem cells for exercise performance.

เสาวรัตน ์จันทะโร

บอกป�จจัยที�มีผลต่อการ
ทํางานเชิงสรีระของรา่งกาย
และยกตัวอยา่งการแก้ป�ญหา
ที�สง่ผลต่อสมรรถนะการออก
กําลังกายได้

อธิบายประเภท หน้าที�
และกลไกการทํางานของ
ฮอร์โมนในรา่งกาย รวมถึง
ความหมายและหลักการของ
เครื�องเสริมกําลังและสาร
กระตุ้นได้

16 2025-05-02
13:00 - 15:00

Final examination -

หมายเหตเุกี�ยวกับเนื�อหา
รายวิชา

See "Schedule of 2310303" in course materials

สื�อที�ใชใ้นการเรยีนการ
สอน

Power Points

ชอ่งทางการสื�อสาร / ระบบ LMS

ประเภท ชื�อชอ่งทาง / URL หมายเหตุ
โซเชียลมีเดีย Line group 2310303_2/2567
ระบบจัดการการเรียนการสอนออนไลน์ (LMS) MyCourseville

การประเมินผลการเรยีน

วิธปีระเมินผลการเรยีน ระดับการวัดผล CLO ที�เกี�ยวข้อง คิดเป�นรอ้ยละ
Homework/assignment (10%) 10.00

1/2/25, 9:21 PM ประมวลรายวชิาของ 2310303 (2024/2)x | myCourseVille

https://www.mycourseville.com/?q=courseville/course/63691/syllabus/print&printlang=th 5/6



Paper exam (midterm 45%) 45.00
Paper exam (�nal 45%) 45.00

หมายเหตเุกี�ยวกับการ
ประเมินผลการเรยีน

F < 40 marks

การตัดเกรด ระบบเกรด Letter Grade (A-F)

วิธตัีดเกรด Norm-referenced Grading (อิงกลุ่ม)

ระดับต�าสุดในการ
ผา่น (MPL)

0

รายการเอกสารอ่าน
ประกอบ

-

การประเมินผลการเรยีน
การสอน

ประเมินผลการ
เรยีนการสอนผา่น
ชอ่งทาง

-

รายละเอยีดการ
ปรบัปรุงจากการ
ประเมินครั�งที�ผา่น
มา

-

การควบคุมคุณภาพ
รายวิชา

การตอบสนองต่อ
ข้อตําหนิ/คํารอ้ง
เรยีนจากนิสิต

-
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