
Schedule for 2310201
HEALTH & BEAUTY (3 credits)

First semester (2023)

Time: WED 13.00 - 16.00 Co-ordinator: Saowarath

Room: MHMK 201 

Topic Hrs. Date Instructor

Orientation

 - โครงเนื้อหาของรายวิชาและการใหคะแนน  / อาจารยผูสอน

 -  ชี้แจงการติดตอกับอาจารยผูประสานงานและ blackboard

1.5 16 ส.ค. 66 Saowarath

1. Introduction to H&B

 - เนื้อหาโดยรวมของรายวิชา และ พื้นฐานเบ้ืองตน

2. โภชนาการเพ่ือสุขภาพและความงาม

 - สารอาหารและประโยชน/โทษ, อาหารหลัก; อาหารเสริม; สารพิษในอาหาร

3 23 ส.ค. 66 Rath

3. การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ

 - สมดุลสุขภาพ  - การสรางกลามเนื้อ  - ออกกําลังใหดูดี
3 30 ส.ค. 66 Vorrapon

2. โภชนาการเพ่ือสุขภาพละความงาม (ตอ)

 - โปรแกรมลดความอวน (ดวยสารเรงการเผาผลาญ)   - อวนผอมสําคัญไฉน

 - ทุพโภชนาการ (Malnutrition); โรคอวน, Bulimia, Anorexia

3 6 ก.ย. 66 Manchumas

4. การมีสมาธิและจิตแจมใส

 - โครงสรางสมองที่เกี่ยวของกับอารมณ - ภาวะเครยีดกับอารมณ

 - โรคตาง ๆ ที่เกิดจากภาวะเครียด  -  ทักษะความจํา

6 13, 20 ก.ย. 66 Saowarath

Mid-term examination:  สอบ 25 - 29 Sep 2023; วันท่ี 27 ก.ย. 2566 เวลา 13:00-15:00 น.

นัดแจงผลและช้ีแจงคะแนนสอบรายวิชา/สอบเก็บตัวพิเศษ 3
11 ต.ค.

(หยุดชวงสัปดาหรับ

ปรญิญา 5-7 ต.ค.)

Saowarath

 - การสรางพลังสมองและจิตใจจากการพักผอน

 - ระบบความจํากับการนอนที่เพียงพอ และอาหารสมอง
3 18 ต.ค. 66 Saowarath 

5. การชะลอวัย (Anti-ageing)

  - ทฤษฎี ageing                                                                           - 

กระบวนการที่ทาํใหแก (Ageing process); ปจจัยที่ทําใหเกิดความแก

  - หนทางสูความออนวัย ไมแก...ทําอยางไร

9
25 ต.ค.,

1, 8 พ.ย. 66
Karan

6. ผลิตภัณฑและการเสริมความงาม

 - ผลิตภัณฑเสริมความงาม

   กลุมผิว; กลุมผมและฟน

 - เทคโนโลยีเสริมความงาม

   สารนาโน, Stem cells; Hormone, การรอยไหม, ซิลิโคน

3 15 พ.ย. 66 Manchumas

นัดนิสิตทํา CU_CAS 1 22 พ.ย. 66 Saowarath

Final-term examination: สอบ 27 Nov- 12 Dec 2023; 6 ธ.ค. 2566 เวลา 13:00-15:00 น.


